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Le aree che non fanno parte del comprensorio sciistico non 
sono marcate e non sono messe in sicurezza contro i pericoli 
alpini. Se scii in queste zone, lo fai a tuo rischio.

Pericolo di valanghe
Questi cartelli e segnali luminosi lampeg-
gianti ti avvertono del pericolo a partire  
dal livello 3 «marcato». A partire da questo 
livello le valanghe si possono staccare 
facilmente.

Quando fai freeride non mettere in pericolo altri sportivi o 
l’infrastruttura. Sii particolarmente prudente sui versanti  
che si trovano sopra ai bacini di alimentazione di discese e 
itinerari segnalati e aperti o in questi bacini. In queste  
zone devi dar prova di particolare responsabilità. Rispetta 
assolutamente le 
chiusure decise dai 
gestori degli impianti e 
non uscire dalle piste 
aperte e demarcate.

Formazione
Per valutare correttamente il pericolo di valanghe, devi 
disporre di conoscenze specifiche e di una certa esperienza. 
Segui uno dei corsi proposti dalle guide alpine o da altre 
organizzazioni e completa le tue conoscenze in modo 
autodidattico (libri o piattaforma interattiva whiterisk.ch.)

Informazione
Informati sulle condizioni:
–	bollettino delle valanghe su slf.ch e app gratuita «White 

Risk» dell’SLF
–	bollettino meteo
–	freeride-checkpoint
–	servizio piste e soccorso

Equipaggiamento
Porta con te l’apparecchio di ricerca in valanga (ARVA), la 
pala, la sonda e un telefono cellulare con le batterie cariche. 
Si consigliano anche altri sistemi di emergenza, come un 
airbag da valanga.

Fuori dalle piste

https://whiterisk.ch/it/welcome
https://www.slf.ch/it/index.html
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5 molto forte	 Situazione estremamente critica
4 forte	 Situazione valanghiva molto critica

	 Limitati ai pendii poco ripidi. Fai attenzio-
ne alla zona di deposito di valanghe di 
grandi dimensioni. Se non hai esperienza 
nella valutazione del pericolo valanghe, 
rimani sulle discese e sugli itinerari aperti.

3 marcato	 Situazione valanghiva critica 
Evita i pendii molto ripidi alle esposizioni e 
alle quote indicate nel bollettino delle 
valanghe. Se non hai esperienza nella 
valutazione del pericolo valanghe, è 
meglio rimanere sulle   discese e sugli 
itinerari aperti.

2 moderato	 Situazione valanghiva per  
lo più favorevole 
Scegli con prudenza l’itinerario,  
soprattutto sui pendii alle esposizioni  
e alle quote indicate nel bollettino  
delle valanghe. Percorrete i pendii molto 
ripidi una persona alla volta.

1 debole	 Situazione valanghiva  
generalmente favorevole 
Percorrete i pendii ripidi una persona alla 
volta e prestate attenzione al pericolo di 
caduta.

Scala del pericolo valanghe e raccomandazioni

Il pericolo di valanghe fuori dalle discese demarcate viene valutato in base a una scala di cinque gradi.

Puoi consultare il 
bollettino delle 
valanghe dell’SLF 
dallo smartphone 
con l’app gratuita 
White Risk.
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La natura offre spazio per esperienze indimenticabili. Vivila 
con il dovuto rispetto. Rispetta le zone di protezione indicate 
sui cartelli. Ricorda che non vi puoi accedere. Nel terreno 
sono indicate con i segnali qui appresso.

Chi non rispetta le zone di protezione rischia il ritiro della 
carta giornaliera o dell’abbonamento stagionale e una 
multa. Questa infrazione può avere conseguenze penali.

Zone di protezione

Cartello

Bandierine


