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Prendre ses responsabilités: CONTROL YOUR SPEED ! 
 
 
Tout le monde le sait : la vitesse est présente partout — sur les routes et les pistes, 
dans la vie quotidienne, au travail et pendant les loisirs. Il est inquiétant de constater 
que la surestimation de soi, le goût du risque et l’agressivité ne cessent d’augmenter. 
 
De même, on peut s’étonner des faits ressortant de sondages d’opinion: ce sont tou-
jours les autres qui vont vite, ne contrôlent pas leur style de conduite, n’ont pas 
d’égards pour les autres, ne respectent pas les règles de la circulation routière et de 
la FIS, mettent en danger voire blessent des tiers à cause de leur conduite irrespon-
sable et provoquent des dommages et de la souffrance. 
 
La recherche accidentologique montre que bon nombre des quelque 68'000 acci-
dents de ski et de snowboard par an sont liés à des vitesses excessives et un style 
incontrôlé. Bref, plus on va vite, plus c’est dangereux ! 
 
Le bon sens et le discernement étant parfois choses rares, les acteurs en matière de 
sécurité et de prévention des accidents se voient confrontés à un défi permanent. La 
sensibilisation est devenue urgente . 
 
La SKUS, qui réunit toutes les associations et institutions engagées dans le ski et le 
snowboard non professionnels, fait face à ce défi. Elle en appelle à la responsabilité 
de chacun et mise sur le bon sens des sportifs. Après les campagnes d’affichage de 
1994 (Pas de porte-bébé - pour le bien de votre enfant!) et 1999 (Plaisir et sécurité), 
elle lance sa troisième campagne sous la devise  
 

CONTROL YOUR SPEED ! 
 
Par sa campagne CONTROL YOUR SPEED !, la SKUS veut rappeler aux skieurs, 
carvers et snowboarders ainsi qu’aux autres usagers des pistes la règle no 2 de la 
FIS:  
Tout skieur ou snowboarder doit descendre à vue. Il doit adapter sa vitesse et son 
comportement à ses capacités personnelles ainsi qu'aux conditions générales du 
terrain, de la neige, de la météo et à la densité de la circulation sur les pistes. 
 
La sécurité sur les descentes balisées est un signe de qualité qui, par extension, ren-
force la crédibilité de toute entreprise de transport soucieuse de sa réussite. 
 
Le service d’ordre organisé par le service de piste et de sauvetage — partie in-
contestée de l’obligation d’assurer la circulation sur les descentes — est garant de la  
sécurité. Il doit intervenir en présence d’usagers sans égards, qui mettent les autres 
en danger. 
 
Comme la SKUS, les services d’ordre misent sur le sens des responsabilités, la sen-
sibilisation, l’exhortation et l’instruction. Ils informent sur les règles de la FIS  qui, se-



 

 

lon la pratique des tribunaux, sont obligatoires pour les skieurs et les snowboarders 
comme pour les autres usagers des descentes balisées. Le message CONTROL 
YOUR SPEED ! est fondamental. 
 
Les affiches CONTROL YOUR SPEED !, de même que les directives de la 
SKUS, sont gratuites. 
 
L’affiche CONTROL YOUR SPEED ! et les directives de la SKUS s’obtiennent ici. 
 
Le président de la SKUS souhaite aux skieurs, carvers et snowboarders, ainsi qu’aux 
Remontées mécaniques Suisses RMS et à ses entreprises un excellent début de 
saison. 
 
Il compte sur le soutien et la bonne collaboration en matière de sécurité et de pré-
vention des accidents. 
 

CONTROL YOUR SPEED ! Just do it. 
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